
Домашні завдання з фізкультури для дошкільних груп «А» та «Б» 
(30.03-17.04.2020 р.) 

  

 Щоденно виконувати загально розвиваючі вправи. 

 

 



 

 

 

 



Дихальні вправи виконувати  дітьми,щоденно, після виконання вправ 

1. Надування мильних бульбашок. 

2. Дмухання на пір”їнку, вату. 

Щоденно виконувати вправи для розвитку дрібної моторики пальців  

Вправа «Коробочка з прищіпками» 

  Прищіпки можна чіпляти не тільки на мотузочку, але і на картонну коробку. 
Для цих цілей можна  використовувати коробку з-під взуття. Щоб зробити 
цю вправу більш цікавою  і корисною  вирізати з картону геометричні фігури 
і до них чіпляти прищіпки. 

 

Вправа «Помпони і щипці» 

  Потрібно розкласти  за допомогою щипців помпони в тарілці. Кількість 
м’ячиків має відповідати кількості місць на тарілці для них.  

 

 



 

 

 

 Вибирайте відповідний час для зарядки: коли дитина в гарному настрої, 
здорова, повна енергії. Займайтеся фізкультурою в першій половині та другій 
половині  дня, через годину після прийому їжі.  

 Корисні матеріали з вправами і заняттями  для проведення 
фізкультури з дітьми вдома: 

 https://www.youtube.com/watch?v=l9pDnUJOqMM 

 https://www.youtube.com/watch?v=Hxaxd229Kt8 

 https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2441593656104698&id=13774333991874

01 

 https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2764063423690041&id=13270528373911

14 

 https://dityinfo.com/zdorovya/vesela-gimnastika-dlya-ditei-vid-3-do-5-rokiv.html 

 https://www.facebook.com/100016024118245/videos/642133099664155/UzpfSTEwMD

AwOTEwNzI0MTk5NDoyNDcxNTk2MzgzMTUzOTEy/?id=100009107241994 

 https://mirfairytale.ru/raznoe/palchikovi-igri-palchikovi-igri-dlya-ditej-mala-storinka-

metodichna-rozrobka-palchikovix-igri.html 
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